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Samen koers bepalen
voor toekomstbestendige
dementiezorg in

Midden-Kennemerland.

Voorwoord:

Als ik terugkijk op de afgelopen periode,
zie ik hoeveel er binnen het Netwerk
Dementie Midden-Kennemerland in
beweging is.

Naast de uitvoering van onze
Strategische agenda 2026-2028 blijven
we werken aan onze basistaken en
lopende projecten.

Een mooi voorbeeld was de bijeenkomst van 25 juni, waar casemanagers dementie,
praktijkondersteuners, DOC-verpleegkundigen en wijkverpleegkundigen met elkaar in
gesprek gingen. Het Volledig Pakket Thuis (VPT) stond deze keer centraal. Door kennis en
ervaringen uit de dagelijkse praktijk te delen, krijgen professionals meer zicht op elkaars rol
en op de mogelijkheden voor mensen met dementie en hun naasten.

We nemen deel aan het actieonderzoek Toekomstbestendig Casemanagement Dementie
van Movisie, in opdracht van Alzheimer Nederland. Van de ongeveer 65 dementienetwerken
in Nederland zijn vijf regio’s geselecteerd. Midden-Kennemerland is één van deze regio’s.
De komende maanden gaan we met casemanagers in gesprek over ontwikkelingen,
knelpunten en kansen voor de toekomst. De opbrengsten gebruiken we voor de verdere
ontwikkeling van Casemanagement Dementie in onze regio.

Ondertussen gaan onze andere activiteiten door, zoals de kennisdeling rondom
Casemanagement Dementie, de platformbijeenkomsten, onze regionale website, de
nieuwsbrief en andere vormen van communicatie en kennisdeling. Ook blijven we aandacht
houden voor dementie op jonge leeftijd en mensen met een migratieachtergrond.

In zijn bijdrage hieronder neemt onze voorzitter Rob Meerhof je mee in de voortgang van de
Strategische Agenda en de landelijke en regionale ontwikkelingen die daarop van invlioed
zZijn.

Ik wens je veel leesplezier.
Hartelijke groet,

Helma Thijssen
Coordinator Netwerk Dementie Midden-Kennemerland

Vanuit de voorzitter: voortgang en vooruitblik

In haar bijdrage hierboven blikt onze
netwerkcoordinator terug op de activiteiten van
het Netwerk Dementie Midden-Kennemerland
sinds het vaststellen van de Strategische
agenda 2026-2028 op 25 november 2025.
Daarbij gaat zij in op de basistaken van het
Netwerk Dementie, zoals de ondersteuning
van Casemanagement Dementie en
praktische kennisdeling. Ook benoemt zij
enkele belangrijke lopende projecten.
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Door deze activiteiten hebben veel
professionals die werken voor mensen met
dementie en hun naasten elkaar beter leren
kennen. Tegelijkertijd hebben professionals en
vertegenwoordigers uit de zorg, het medisch
en sociaal domein, waaronder welzijn en
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Hechte samenwerking in de wijk

De netwerkcodrdinator en de voorzitter waren samen met afdeling Midden-Kennemerland van
Alzheimer Nederland afgelopen maanden nauw betrokken bij gesprekken over de opzet van het
Regionaal Eerstelijns Samenwerkingsverband (RESV).

Dit samenwerkingsverband krijgt, samen met gemeenten en welzijnsorganisaties, een
belangrijke ondersteunende rol bij het realiseren van hechte samenwerkingsverbanden in de
wijken van Midden- en Zuid-Kennemerland. Deze samenwerkingsverbanden worden aangeduid
met het begrip 'Kernteam in de Wijk'.

Het doel is om een sluitend lokaal netwerk te realiseren, zodat ook mensen in een kwetsbare
situatie kunnen blijven meedoen in hun buurt.

Landelijke akkoorden en een regionale Strategische Agenda

In 2025 hebben landelijke brancheorganisaties van zorg- en welzijnsorganisaties, gemeenten
en het kabinet akkoorden gesloten over samenwerking en het realiseren van een sluitende
keten rond kwetsbare ouderen, waaronder mensen met dementie.

Deze akkoorden zijn meegenomen bij het opstellen van onze Strategische agenda 2026—2028.
Bij de professionals die hieraan een bijdrage hebben geleverd, leefden verschillende vragen
over de betekenis van deze landelijke akkoorden voor de praktijk. Een belangrijke vraag was
hoe de centrale rol die aan wijkverpleegkundigen wordt toegekend zich verhoudt tot de rol en
verantwoordelijkheid van casemanagers dementie (in dienst van zorg-, maar in de toekomst
wellicht ook van welzijnsinstellingen). Deze vraag sluit goed aan bij ons eerste strategische
thema.

Thema 1 - Zorg en welzijn, inclusief wonen

Om meer duidelijkheid te krijgen over de rollen van de verschillende professionals die betrokken
zijn bij mensen met dementie en hun mantelzorgers, hebben we bij Dementie Netwerk
Nederland een maatwerktraject aangevraagd: Versterken van rolverdeling en samenwerking in
de eerste lijn rondom dementie.

Deze aanvraag is toegekend. Inmiddels is een projectleider aangesteld die samen met
betrokken professionals de rolverdeling en samenwerking verder gaat verhelderen. De eerste
opbrengsten worden in november voorgelegd aan de Stuurgroep van het Netwerk Dementie.

In 2026 verscheen ook een herziene versie van de Zorgstandaard Dementie. Deze ontwikkeling
sluit aan bij het tweede thema van onze Strategische agenda.

Thema 2 — Zorgstandaard Dementie in samenhang met de cliéntreis dementie, het
cliéntdossier en de ontwikkeling van een zorgpad

De landelijke kaders leggen grote nadruk op het werken volgens de in 2026 herziene
Zorgstandaard Dementie. Ook is er aandacht voor het vereenvoudigen van processen en
procedures en het beperken van administratieve lasten, onder andere bij de verdere
ontwikkeling van het cliéntdossier.

Binnen dit thema werken we vanuit de Zorgstandaard Dementie aan de cliéntreis dementie, het
cliéntdossier en de verdere ontwikkeling van een zorgpad. De cliéntreis dementie helpt om
ervaringen, behoeften en knelpunten vanuit verschillende perspectieven in beeld te brengen.

De eerste fase, waarin we met professionals uit verschillende domeinen in gesprek zijn gegaan,
is afgerond. Na de zomer spreken we ook met mantelzorgers en mensen met dementie. Zo
krijgen hun ervaringen en perspectieven een belangrijke plek in het vervolg.

Thema 3 — Domeinoverstijgende financiering en regie

Op basis van de eerste opbrengsten van de thema’s 1 en 2 en de landelijke en regionale
ontwikkelingen rond de inkoop en financiering van ketenzorg en ondersteuning, geven we in
2027 een nadere uitwerking aan ons derde strategische thema.

Financiering van het Netwerk Dementie

Het Netwerk Dementie is volop aan de slag. Op het moment van schrijven bestaat nog
onzekerheid over de mate waarin onze begroting voor dit jaar en komende jaren dekkend is.
We hopen dat het lopende overleg met Zilveren Kruis over de inkoopkaders, via onze kassier
ViVa! Zorggroep, voldoende basis geeft voor de continuiteit van het Netwerk.

Kansen voor de regio

Tot slot wil ik graag met u delen dat in het landelijke AZWA-akkoord concrete doelstellingen en
projecten zijn opgenomen waarmee gemeenten, zorg- en welzijnsaanbieders en daarmee het
Netwerk Dementie in de regio aan de slag kunnen.

In de maak zijn afspraken tussen zorgverzekeraars, gemeenten en aanbieders van zorg en
welzijn over basisfunctionaliteiten. Hiervoor komen landelijk doorbraakmiddelen beschikbaar.

Voor het Netwerk Dementie is het belangrijk dat er ook in is voorzien dat gemeenten middelen
ontvangen voor het realiseren van een ketenaanpak dementie. Samen met onze
netwerkpartners kunnen we een passend voorstel ontwikkelen voor deze ketenaanpak en voor
de uitvoering hiervan in 2027 en 2028.

De eerste gesprekken van het Netwerk Dementie met de wethouders van de nieuwe colleges
van burgemeester en wethouders zijn inmiddels gepland.

Hartelijke groet,

Rob Meerhof
Voorzitter Netwerk Dementie Midden-Kennemerland

Boksen voor jonge mensen met dementie: Dirk vertelt

I a\ Bewegen, anderen ontmoeten en samen
plezier maken. Dat is wat de boksgroep
voor jonge mensen met dementie bij het
Odensehuis Heemskerk biedt.

Maak kennis met Dirk

Dirk is 63 jaar en bokst inmiddels bijna een
jaar bij de boksgroep voor jonge mensen
met dementie. Zijn trainer, Ferry Wolse,
ging met hem in gesprek over zijn

Met sportcoach

Ferry Wolse

Wanneer
Donderdag om 15:00 uur

Lesduur

S minuter

ervaringen.

Dirk heeft jarenlang in de bouw gewerkt en
had vanaf zijn twintigste een eigen

Kosten dakdekkersbedrijf. Daar moest hij vorig jaar
bk helaas mee stoppen.
Zijn grote passie is duiken. Hij begon
hiermee toen hij vijftien was en duikt nog
steeds als dat mogelijk is. Ook geeft hij
samen met een andere instructeur nog
duikles. Die helpt hem wanneer hij door de
dementie iets niet meer goed kan uitleggen.

2 De ZorgSpecialist

Thuis in alie zorg

Wat verraste je het meest toen je begon met boksen?
Ik ga iedere week met veel plezier naar de les.

Wat heeft boksen jou gegeven in het dagelijks leven?

Ik vind het heel erg leuk om ernaartoe te gaan. Ik kom in contact met mensen die hetzelfde
hebben als ik, of een andere vorm van dementie. Omdat ik altijd les heb gegeven, vind ik
het ook heel leuk om anderen te helpen. Dat heeft altijd al een beetje in mij gezeten.

Wat maakt de boksgroep zo fijn?

Het gaat niet om winnen of de beste zijn, maar om gezellig samen zijn en het met elkaar
voor elkaar krijgen om lekker in beweging te blijven. Na afloop drinken we koffie en thee,
kletsen we bij en helpen we elkaar met tips die voor een ander goed kunnen werken.

Het is laagdrempelig en iedereen vangt elkaar goed op. Je hoeft niet bang te zijn dat je
ergens minder goed in bent. ledereen heeft zijn eigen kwaliteiten. Het belangrijkste is dat je
alle oefeningen probeert en er samen aan werkt.

Wat vind je het leukste aan boksen?

Samen met de groep proberen we te boksen naar eigen kunnen en iedereen is lekker in
beweging. Ik vind het leuk om nieuwe dingen te leren, zoals combinaties. Dat vind ik wel
moeilijk, omdat ik dingen snel vergeet. Maar er is veel geduld en aandacht vanuit de groep
en de leraar. Dat vind ik erg fijn. ledere keer als ik iets herhaal, word ik er weer wat beter in.
En de koffie na afloop vind ik natuurlijk ook erg gezellig.

Hoe voel je je na een boksles?
Na de les voel ik me lekker ontspannen en krijg ik energie. Het is een goede start van de
dag. Ik zit na de les altijd lekker in mijn vel.

Wat zou je willen zeggen tegen iemand die op jonge leeftijd de diagnose dementie
heeft gekregen?

Ga niet in een hoekje zitten. Blijf praten met de mensen om je heen en vertel dat je
dementie hebt. Het is niet iets om je voor te schamen. Mensen kunnen er dan juist rekening
mee houden. BIijf lekker in beweging. Dat zorgt voor afleiding en is goed voor je conditie.

En wat zeg je tegen iemand die twijfelt om een keer mee te boksen?

Ga eerst eens kijken en probeer een paar keer mee te doen. Dan pas weet je of het iets
voor je is. Veel mensen hebben een verkeerd beeld van boksen en dat is jammer. Het is
heel goed voor je conditie, balans en beweging. Je weet niet wat je

mist!

Wat wil je meegeven aan iemand die op jonge leeftijd de diagnose dementie heeft
gekregen?

Blijf niet in een hoekje zitten. Stap uit je comfortzone, blijf bewegen en ontdek wat er nog
weél kan.

Breng de boksgroep onder de aandacht
Ken je iemand jonger dan 65 jaar met dementie? Wijs diegene en zijn of haar naasten
dan op de boksgroep bij het Odensehuis Heemskerk.

Tijdens de lessen staat bewegen, plezier en ontmoeting centraal. De lessen vinden iedere
donderdag om 15.00 uur plaats bij het Odensehuis Heemskerk. Een les duurt 45
minuten. De kosten zijn € 60,- voor tien lessen.

Aanmelden via karinm@dezorgspecialist.nl of meer informatie

Karin van der Meij
Codrdinator Odensehuis Velsen en Heemskerk

Wereld Alzheimer Dag — 22 september 2026: Ik blijf meedoen
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Wereld Alzheimer Dag

Op 21 september 2026 is het Wereld Alzheimer Dag. Rond deze dag organiseert
Alzheimer Nederland afdeling Midden-Kennemerland op dinsdag 22 september 2026
een speciaal programma rondom het thema: “lk blijf meedoen”.

Het programma vindt plaats bij het Kennemer Theater in Beverwijk en start om 12.00 uur.

Tijdens deze middag staan ontmoeting, informatie en vooral de mogelijkheden om mee te
blijven doen centraal. Er is aandacht voor wat dementie betekent en welke mogelijkheden er
zijn om hiermee om te gaan.

Er is een informatiemarkt en er zijn verschillende laagdrempelige activiteiten, zoals
oudhollandse spellen. Daarnaast worden er in het theater diverse workshops aangeboden
rondom onder andere:

e Muziek, ontmoeting en bewustwording,

e Cultuur,

o Vitaliteit en zingeving (fysiek en mentaal),
e Technologie en hulpmiddelen.

Inwoners van de gemeenten Beverwijk, Castricum, Heemskerk, Uitgeest en Velsen zijn van
harte welkom om deze middag bij te wonen. We vragen professionals in de regio om
mensen met dementie, mantelzorgers en andere geinteresseerden op deze mogelijkheid te
wijzen.

Samen maken we het mogelijk dat mensen met dementie en hun naasten elkaar ontmoeten
en mee kunnen blijven doen.

Zet 22 september alvast in de agenda!

Cursus Omgaan met dementie
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Op twee dinsdagmiddagen in mei hebben mantelzorgconsulenten Hanna Blankevoort en
Sandy Louws van Socius Mantelzorgondersteuning Beverwijk en Heemskerk de cursus
Omgaan met dementie gegeven.

Tien mantelzorgers die zorgen voor iemand met dementie hadden zich hiervoor aangemeld.
De cursus bestond uit twee bijeenkomsten van drie uur. Het doel was om de mantelzorgers
informatie en praktische handvatten te geven voor de verschillende situaties waarmee zij te
maken Krijgen.

Tijdens de cursus werd het delen van ervaringen afgewisseld met het geven van informatie.
De deelnemers konden met elkaar meedenken en tips uitwisselen. Ook vertelde een
casemanager tijdens de tweede bijeenkomst wat zij voor mantelzorgers en mensen met
dementie kan betekenen.

Tussendoor kwamen de deelnemers regelmatig in beweging. In tweetallen bespraken zij
verschillende stellingen en reflectievragen. Zo ontstond een interactieve cursus met veel
ruimte voor eigen ervaringen en inbreng.

De deelnemers beoordeelden de cursus gemiddeld met een 8,6.

Nieuwe cursus in oktober
Op de dinsdagmiddagen 13 en 20 oktober 2026 organiseren we opnieuw de cursus
Omgaan met dementie voor mantelzorgers uit Heemskerk, Beverwijk en Velsen.

Ken je vanuit je werk een mantelzorger voor wie deze cursus waardevol kan zijn?
Breng de cursus dan onder de aandacht en wijs de mantelzorger op de mogelijkheid om
zich aan te melden. Meer informatie of aanmelden

Herziene Zorgstandaard Dementie 2026

Z Ondersteuning op het juiste moment
Zorgstandaard Dementie

De Zorgstandaard Dementie_is vernieuwd en vervangt de versie uit 2020. De vernieuwde

standaard is in juni voorgelegd aan het Zorginstituut Nederland en wordt naar verwachting
in september definitief vastgesteld.

De nieuwe Zorgstandaard kijkt breder naar goede zorg en ondersteuning. Dementie wordt
niet alleen gezien als een medisch, maar ook als een sociaal-maatschappelijk vraagstuk.

Mensen met dementie en hun naasten staan centraal. Er is meer aandacht voor
persoonlijke wensen, behoeften, relaties, het sociale netwerk en het kunnen blijven
meedoen in de samenleving. Ondersteuning moet aansluiten bij iemands levensverhaal,
dagelijks leven en veranderende situatie.

De Zorgstandaard beschrijft wat nodig is vanaf de eerste signalen en de niet-pluisfase tot en
met de laatste levensfase. Daarbij wordt gesproken over het dementietraject: de
verschillende fasen die mensen met dementie en hun naasten doorlopen. Er is nadrukkelijk
aandacht voor verschillen tussen mensen, zoals dementie op jonge leeftijd, een
migratieachtergrond, laaggeletterdheid en mensen met een verstandelijke beperking.

De herziene Zorgstandaard sluit goed aan bij onze Strategische Agenda 2026-2028. Ook
de herijking van de Cliéntreis Dementie krijgt hierin een belangrijke plek. We kijken hierbij
niet alleen vanuit het perspectief van professionals, maar gaan ook na de zomer in gesprek
met mantelzorgers en mensen met dementie zelf. Zo brengen we samen in beeld wat goed
gaat en waar kansen liggen om de ondersteuning verder te verbeteren.

Wil je de belangrijkste uitgangspunten kort en overzichtelijk bekijken?
Bekijk dan de animatie over Zorgstandaard Dementie 2026

Inspiratieweek Zorgstandaard Dementie

Van 5 tot en met 8 oktober 2026 vindt de Inspiratieweek Betekenisvol leven met dementie
plaats. Professionals kunnen deelnemen aan drie online webinars en een fysieke
bijeenkomst in Utrecht. Deelname is gratis en aanmelden kan per onderdeel.

Bekijk het programma

Mooie respons op de Dementiemonitor 2026

De Dementiemonitor 2026 is gesloten en de landelijke eindstand is bekend. Maar liefst
13.590 mensen vulden de vragenlijst in: 12.066 mantelzorgers en 1.524 mensen met
dementie. Dat is een stijging van maar liefst 27% ten opzichte van 2024, toen 10.718
mensen deelnamen. Een prachtig resultaat waarmee nog meer mantelzorgers en mensen
met dementie een stem krijgen.

Ook in Midden-Kennemerland hebben veel mensen hun ervaringen gedeeld. In totaal deden
93 mantelzorgers en 20 mensen met dementie mee. Daarmee is er voldoende respons

om straks ook de resultaten voor onze regio te kunnen bekijken.

Dank aan alle deelnemers én aan de professionals die de Dementiemonitor onder de
aandacht hebben gebracht. Zonder jullie inzet was dit mooie resultaat niet mogelijk
geweest!

De landelijke resultaten over mantelzorgers worden op 10 november, de Dag van de
Mantelzorger, gepubliceerd. De resultaten voor de regio’s en gemeenten volgen naar

verwachting eind december. Het aparte landelijke rapport over de ervaringen van mensen
met dementie verschijnt naar verwachting in maart 2027.

Benut je veerkracht — voor jonge mensen met dementie

Een diagnose dementie op jonge leeftijd heeft veel impact. Je staat vaak nog midden in het
leven en krijgt te maken met vragen over de toekomst, je dagelijks leven, relaties en hoe je
zelf de regie kunt blijven houden.

Benut je veerkracht biedt jonge mensen met dementie de mogelijkheid om anderen te

ontmoeten die in een vergelijkbare situatie zitten. Tijdens zes bijeenkomsten gaan
deelnemers met elkaar in gesprek over ervaringen, veranderingen en mogelijkheden.
Samen kijken zij naar wat belangrijk is, wat energie geeft en wat helpt om in balans te
blijven.

De bijeenkomsten zijn bedoeld voor jonge mensen met dementie die inzicht hebben in hun
diagnose, ervaringen willen delen en samen willen kijken naar mogelijkheden en
ondersteuning.

Ken je iemand met dementie op jonge leeftijd? Wijs diegene dan op deze
mogelijkheid en deel de informatie binnen je netwerk.

Meer informatie over de bijeenkomsten en aanmelden vind je op de website en in de flyer.

Activiteiten in de regio

o Alzheimer Trefpunten & Bijeenkomsten Voetbalherinneringen starten weer na de
zomervakantie: naar de agenda

¢ Agenda Uitjezorg: naar de agenda

¢ Sporten voor mantelzorgers: ledere maandag kunnen mantelzorgers vanaf 14.30 uur
samen 45 minuten bewegen bij het Odensehuis Heemskerk, voor meer_informatie

¢ Ontspanning voor mantelzorgers: Laagdrempelige bijeenkomsten om te ontspannen,
op te laden en anderen te ontmoeten, voor meer informatie

¢ Van Hoofd naar Hart: Een training voor mantelzorgers die spanning of overbelasting
ervaren, voor meer informatie

Weten, lezen en leren

« De film Zondag de Negenste is recent verschenen en laat op indringende wijze zien
welke impact dementie kan hebben op mensen en hun omgeving, lees meer

o Mis dit niet: het Nationaal Programma Palliatieve Zorg Il Congres 2026 op woensdag
30 september belooft een inspirerende dag vol nieuwe inzichten en praktijkervaringen
op next level! Ontdek het programma en meld je snel aan via registreren

« Hét Dementiecongres op woensdag 18 november 2026 biedt een inspirerende dag vol
nieuwe inzichten en praktische handvatten voor de dementiezorg. Ontdek het
programma en meld je aan via aanmelden

e Teun Toebes en Jonathan de Jong werken aan een vervolg op de documentaire Human
Forever. In Human Il Forever zetten zij hun internationale zoektocht voort naar een
andere kijk op samenleven en de kracht van gemeenschappen. De documentaire
verschijnt naar verwachting in het najaar van 2027, voor meer informatie

« Samen mantelzorgen: meer contact, meer belasting: Onderzoek van de VU
Amsterdam laat zien dat samen mantelzorgen niet automatisch verlichting biedt: juist
contact en conflicten over het verdelen van zorgtaken vergroten de ervaren belasting.
Dit maakt duidelijk hoe belangrijk goede ondersteuning en samenwerking binnen
zorgnetwerken is, voor meer_informatie

o Movisie deelt inzichten over wat helpt bij gesprekken met mensen met dementie en
hun omgeving, |ees meer

Heb je een bijdrage voor deze nieuwsbrief?

Graag! Lever je bijdrage voor de volgende nieuwsbrief uiterlijk in op 6
september 2026.

Mail je bijdrage

netwerk Meer weten?
dementie

BEVERWIJK CASTRICUM
MK HEEMSKERK UITGEEST VELSEN Mail OnS

Ga naar onze
website

Linkedin

Als u zich wilt afmelden, klik dan hier
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